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ALCOHOI

EN EL TRABAJO

Crea situaciones peligrosas asociadas a
Ciertos sectores. Aumenta el riesgo al manejar
transportes, maquinaria pesada o peligrosa,
olvidos de medidas de seguridad, accidentes
que pueden ser mortales, disminuye el
rendimiento, aumenta las conductas
agresivas, el absentismo y los problemas con
los companeros...

El consumo de alcohol y otras drogas son
responsables de mds del 30% de los
accidentes laborales mortales.

CERO ALCOHOLY DEPORTE

Disminuye el rendimiento, la fuerza y la
coordinacion requeridos para el ejercicio fisico.

Actia como diurético y puede propiciar un
cuadro de deshidratacion, pérdida de
vitaminas y minerales esenciales para la
practica deportiva.

Influye sobre lo composicion corporal pues
inhibe la oxidacion de las grasas y aumenta la
degradacion de proteinas (aumenta la grasa
corporaly reduce masa muscular).
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ALCOHOLY MEDICAMENTOS

Alcoholy medicamentos se metabolizan por
las mismas enzimas en el higado para
después perder su efecto. Cuando se
ingieren juntos:

*Puede aumentar la tfoxicidad del alcohol
y sus efectos.

*Puede aumentar la toxicidad del
medicamento.

*Puede disminuir o aumentar el efecto
del medicamento.

Influye en efectos o toxicidad de analgésicos,
antiinflamatorios, anticoagulantes,
relajantes, antidepresivos, somniferos,
medicamentos para la alergia, para la
diabetes, para la artritis, para los resfriados,
antibiéticos...

Las bebidas con mayor graduacion
alcohdlica son las de mayor interaccién con
el farmaco.

SIVAS ACONDUCIR

Necesitas mds tiempo de reaccion,
subestimas la velocidad, problemas de
coordinacion, de percepcion de distancia, de
vision, atenciony coordinacion, sueno.

Si superas las tasas minimas permitidas
conlleva sancion econdmica y retirada de
puntos. Puedes incurrir en un delito (prision
de 3 a 6 meses), multa de 6 a 12 meses 0
trabajos en beneficio de la comunidad y
privaciéon del carnetde 1 a4 anos.

El alcohol estd implicado en el 30 y el 50% de
accidentes mortales, es uno de los principales
factores de riesgo en la conduccion.

CERO ALCOHOLY EMBARAZO

A través del corddon umbilical pasa al bebé
pudiendo causarle dano a medida que se
desarrolla en el Utero. Puede causar abortos
espontaneos, muerte infantil, partos
prematuros, trastornos relacionados con el
sindrome alcohdlico fetal (malformaciones,
retraso mental, anomalias cardiacas,
problemas de crecimiento, en el movimiento,
de comportamiento y atencion, de
aprendizaije...)

(ER0)  ALCOHOLY LACTANCIA

Inhibe la secrecion de prolactina y oxitocina
responsables de la produccién y eyeccion de
la leche reduciendo su produccion.

Puede causar al bebé sedacion, irritabilidad
y, si se consume de forma crénica, danarlo
seriamente pudiendo causarle un coma
alcohdlico.

Siingieres una pequena cantidad de alcohol
de forma ocasional, siempre alejada de las
tomas.




