
Centro Guadalinfo Cenes de la Vega

Biografía en Facebook

¿Qué es la biografía de Facebook? 

Tu biografía es una colección de las fotos, historias y experiencias que componen 
tu vida. Al principio de tu biografía aparece tu actividad organizada por categorias: amigos, 
fotos, mapa, Me gusta, Sigues a, Eventos, Notas,.... 

Si estas en alguna de estas categorías, por ejemplo, en Eventos y desde allí quieres ir a 
otra categoría o a la Biografía, solo tienes que pinchar en el menú desplegable que hay a 
la derecha de tu nombre de usuario y seleccionar la categoría en cuestión.
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Estas son algunas de las cosas que puedes hacer en tu biografía:

1. Actualizar tu estado 

Podemos actualizar nuestro estado pinchando en 
el icono Estado, rellenando el cuadro de textos 
que hay debajo y pinchando en Publicar.

2. Ver y añadir fotos

3. Añadir una foto de portada

Ve a tu biografía.

• Haz clic en Añadir una portada.
• Elige si quieres subir una foto nueva o elegir una de tus 

álbumes de fotos.
• Cuando hayas elegido una foto, puedes recolocarla 

haciendo clic en la imagen y arrastrándola hacia arriba o 
abajo.

• Haz clic en Guardar.

Nota: tu imagen de portada debe tener como mínimo 720 píxeles de ancho.
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4. Editar tu información básica  (información de contacto, fecha de 
nacimiento, relaciones, formación y empleo,...) desde mi biografía

Para editar tu información personal básica, haz clic en el botón Actualizar información, 
que está debajo de la foto de portada de tu biografía. Desde aquí, puedes editar tu: 

• Información básica (sexo, fecha de nacimiento, idiomas, opiniones políticas y 
creencias religiosas)

• Información de contacto (dirección de correo electrónico, nombre de usuario, 
número de teléfono, dirección, sitio web)

• Formación y empleo
• Residencia (ciudad de origen y ciudad actual)
• Relaciones y familia
• Citas favoritas
• Acerca de ti

Para editar la información de estas secciones, haz clic en el enlace Editar que aparece en 
la esquina superior derecha de cada sección. Después de hacer los cambios que quieras, 
usa el selector de audiencia para escoger con quién quieres compartir la nueva 
información. A continuación, guarda los cambios. 
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5. Ir a historias del pasado

¿Cómo me muevo por mi biografía (p.e, para ver eventos pasados)? 

Puedes desplazarte por tu biografía o usar el menú de fechas del lado 
derecho de la biografía para ir de un año a otro. Solo tienes que hacer clic en 
el año o mes que te interese para ver qué pasaba en tu vida en esa época. 
Ver lo más destacado de cada mes: 
En nuestra biografía aparecen unos cuadros que te muestran un resumen de 
tu actividad en un mes concreto. Estos resúmenes pueden incluir a los 
amigos con los que te pusiste en contacto, los eventos a los que asististe, 
las páginas que te gustaron y los lugares que visitaste durante ese mes.

6. Ver el registro de tu actividad en facebook

Tu registro de actividad es una lista de todas tus publicaciones y actividades hasta la 
fecha. Incluye también las historias y fotos en las que se te ha etiquetado, así como las 
conexiones que has establecido, por ejemplo, al indicar que te gusta una página o al 
añadir a alguien a tus amigos. 

Puedes acceder a tu registro de actividad haciendo clic en el botón Registro de 
actividad de tu biografía, debajo de tu foto de portada.

Por defecto, el registro de actividad muestra tu actividad del año en curso, empezando por 
lo más reciente. Haz clic en un año (en la esquina superior derecha) para ir directamente 
a ese periodo. Podemos ver las veces que se ha hecho clic en "Me gusta", los 
comentarios, tus publicaciones, las publicaciones donde se te ha etiquetado, las 
publicaciones de otros,...
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7. Marcar las historias que quieras destacar

¿Cómo marco con una estrella una historia en mi biografía? 
Para marcar con una estrella una historia en tu biografía: 

1. Pasa el cursor sobre una historia de tu biografía.
2. Haz clic en 

Esta función te permite destacar las historias que te parecen más importantes. Cuando 
marcas una historia, la historia se muestra en pantalla panorámica. Las historias 
marcadas también están siempre visibles en tu biografía.

8. Añadir acontecimientos de tu vida

A. Nuevas historias:
• En la parte superior de tu biografía: 

1. Elige el tipo de historia que desees añadir (por ejemplo: foto,  acontecimiento 
importante).

2. Añade todos los detalles que desees.
3. Utiliza el menú de la parte inferior del cuadro para: 

• Etiquetar amigos
• Elegir una fecha para la historia
• Añadir una ubicación

4. Selecciona un público para tu publicación (de manera predeterminada, los 
acontecimientos importantes son públicos)

• En cualquier lugar de tu biografía: Desplázate hasta un punto de tu biografía y haz 
clic en  para publicar una historia en una fecha específica.
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B. Historias que aparecen detrás de puntos grises:
A medida que añadas contenidos a tu biografía, algunas de tus historias irán 
desapareciendo detrás los puntos grises que atraviesan el centro de tu biografía. Pasa el 
cursor por encima de estos puntos para previsualizar cada historia o haz clic en Destacar 
(estrella) para que la historia deje de ocultarse detrás de los puntos grises.

C. Historias del registro de actividad:
También puedes destacar historias que encuentres en tu registro de actividad. Pasa el 
ratón sobre una historia y haz clic en el icono para destacar la historia si seleccionas 
Historia destacada en la biografía u ocultarla si seleccionas No se muestra en la 
biografía. 

Para todas las historias:
Las historias que marques siempre aparecerán en tu biografía, mientras que otras 
historias pueden desaparecer con el tiempo detrás de los puntos grises que atraviesan el 
centro de tu biografía.

9. ¿Cómo elimino algo publicado en mi biografía? 

Para eliminar una historia y que deje de aparecer en tu biografía: 

1. Pasa el cursor por la historia y haz clic en .
2. Haz clic en Eliminar...

También puedes eliminar las historias de tu biografía desde tu registro de actividad.

10. ¿Cómo puedo saber que aspecto tiene mi biografía para otros?

Para ver cómo es el aspecto de tu biografía para otras 
personas, utiliza la herramienta Ver como. 

1. Ve a tu biografía y haz clic en (a la derecha, 
debajo de tu foto de portada).

2. Haz clic en Ver como... en el menú desplegable.
3. Podrás ver cómo es el aspecto de tu perfil para el público. Para ver cómo es el 

aspecto de tu perfil para una persona determinada, como un amigo o un 
compañero, escribe su nombre en el campo de texto y pulsa Entrar.
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